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Απολογισμός Προγραμμάτων 2023 

 

 

 

 

 

 

 
Κζντρο Θμζρασ 

Ζτοσ 2023 

Κατά το ζτοσ αναφοράσ, 1.399 άτομα του γενικοφ πλθκυςμοφ ενθμερϊκθκαν για ηθτιματα ψυχικισ 

υγείασ και τισ παροχζσ μασ ςυνολικά. 

 546 νζοι ωφελοφμενοι ζλαβαν υπθρεςίεσ του Κζντρου Θμζρασ (το 68% αφοροφςε γυναικείο 

πλθκυςμό). 

 Ψυχιατρικζσ Τπθρεςίεσ: 1.127 ζλαβαν ψυχιατρικζσ υπθρεςίεσ (αξιολόγθςθ και 

παρακολοφκθςθ). Σο 31% των ατόμων ιταν νζα περιςτατικά (350/1.127), ενϊ το υπόλοιπο 

ποςοςτό αναφζρεται ςε ωφελοφμενουσ από προθγοφμενα ζτθ οι οποίοι ςυνεχίηουν να 

λαμβάνουν υπθρεςίεσ. 

 Παιδοψυχιατρικζσ Τπθρεςίεσ: Για το ζτοσ αναφοράσ υπιρξαν 324 αιτιματα για 

παιδοψυχιατρικι υποςτιριξθ (αξιολόγθςθ, παρακολοφκθςθ). Σα νζα περιςτατικά, για το ζτοσ 

αναφοράσ ιταν 84 (26%), παιδιά και ζφθβοι ενϊ ςυνολικά πραγματοποιικθκαν 403 

Παιδοψυχιατρικζσ πράξεισ 
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 157 άτομα υποςτθρίχκθκαν μζςω ατομικϊν ψυχοκεραπευτικϊν ςυνεδριϊν (κατά μ.ο. 16 

ςυνεδρίεσ ανά άτομο), ενϊ ςυνολικά πραγματοποιικθκαν 2.571 ςυνεδρίεσ ψυχολογικισ 

υποςτιριξθσ. 

 

 

 

 το κακθμερινό πρόγραμμα πρωινϊν δραςτθριοτιτων ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ ο 

αρικμόσ των ατόμων που εντάχκθκε και παρακολοφκθςε το πρόγραμμα ιταν 34 άτομα.  

ΕΠΙΜΕΡΟΤ:  (54%) ΆΝΔΡΕ  (44%) ΓΤΝΑΙΚΕ 

ΚΤΡΙΑΡΧΕ ΔΙΑΓΝΩΕΙ:  29% F20 (Ψυχϊςεισ) 

32 % F31 (Διπολικι Διαταραχι) 

 

ΘΛΙΚΙΕ:  min:23 ζτθ max: 60 ζτθ  

 

 Για το 2023: 18 άτομα εντάχκθκαν για πρϊτθ φορά ςτο πρόγραμμα του κζντρου θμζρασ. Κατά 

κφριο λόγο, οι ωφελοφμενοι είναι παραπομπζσ από άλλουσ δθμόςιουσ φορείσ ψυχικισ υγείασ. 

 τισ απογευματινζσ ομάδεσ ςυμμετείχαν 99 χρόνοι λιπτεσ (με ςτόχο τθ δθμιουργικι και 

 

ΦΤΛΟ 

ΑΡΡΕΝ 27%  

ΗΛΙΚΙΕΣ 

 18-28 ετών: 50% 

 29-39 ετών: 12% 

 40-49 ετών: 20% 

 50-59 ετών: 17% 

 60+ ετών: 1% 

ΘΤΛΘ 73% 

ΔΙΑΓΝΩΕΙ: 

(ςυχνά 

εμφανιηόμενεσ 

διαταραχζσ) 

F41: 20% 

F32: 25% 

FZ00-Z99: 26% 

Διαταραχζσ με 

μικρι ςυχνότθτα 

εμφάνιςθσ 

 F60: 5% 

F33: 5% 

F42: 3% 

F20: 3% 

F31: 2% 
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ψυχοκοινωνικι τουσ αποκατάςταςθ): 14 άτομα εντάχκθκαν για πρϊτθ φορά. 

 υνολικά 137 άτομα παρακολοφκθςαν τα προγράμματα ψυχοκοινωνικισ υποςτιριξθσ και 

αποκατάςταςθσ. 

 

 

 

 

Δράςεισ κινθτοποίθςθσ των ατόμων που παρακολουκοφν το κακθμερινό 

πρόγραμμα του Κζντρου Θμζρασ: 

  

υνολικά για το ζτοσ αναφοράσ (2023) πραγματοποιικθκαν 39 δράςεισ κινθτοποίθςθσ. 

Ενδεικτικά αναφζρονται οι ακόλουκεσ:  

 25/1/23: Επίςκεψθ ςτο καρναβαλικό εργαςτιριο του Διμου Πάτρασ. 

 1/2/23: Επίςκεψθ ςτο εργοςτάςιο ΠΡΩΣΟ. 

 8/2/23: Επίςκεψθ του ΚΘ ςτθν παρουςίαςθ εκκεμάτων ηωγραφικισ Σατιάνα Διμου. 

 22/3/23: Επίςκεψθ του ΚΘ ςτο ηωολογικό μουςείο, ςτο τμιμα βιολογίασ του 

πανεπιςτθμίου Πατρϊν. 

 3/5/23: Επίςκεψθ του ΚΘ ςτο Κάςτρο τθσ Πάτρασ.  

 27/9/23 Επίςκεψθ του ΚΘ ςτθν ζκκεςθ του Θλία Βαςιλόσ. 

 

5.618 κεραπευτικζσ πράξεισ για το 2023 

 
Είδοσ  φνολο 

Intake 546 

Ψυχιατρικζσ Τπθρεςίεσ 1127 
Παιδοψυχιατρικζσ Τπθρεςίεσ  403 

υνεδρίεσ Ψυχοκεραπείασ 2571 

Τπθρεςίεσ Ψυχοκοινωνικισ 
υποςτιριξθσ-ςυμβουλευτικισ 

548 

Νοςθλευτικζσ Τπθρεςίεσ 139 
Τπθρεςίεσ Εργοκεραπείασ  162 

Τπθρεςίεσ Εργαςιακισ 
ςυμβουλευτικισ & Επανζνταξθσ 

122* 

 
*14 άτομα εντάχκθκαν ςε προγράμματα κατάρτιςθσ voucher 
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ΘΜΕΙΩΘ: οι εξωτερικζσ ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ του Κζντρου Θμζρασ λειτουργοφν ςε 

εβδομαδιαία βάςθ και εκτόσ από τισ ανωτζρω οργανωμζνεσ δράςεισ περιλαμβάνουν μικρζσ 

βόλτεσ ςτον αςτικό ιςτό τθσ πόλθσ ςε ςυνδυαςμό με καφζ κακϊσ και επιςκζψεισ ςε εκκζςεισ, 

πολιτιςτικά δρϊμενα και εκδθλϊςεισ (π.χ. πινακοκικθ, μουςεία, εικαςτικζσ εκκζςεισ) 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Παροχισ Τπθρεςιϊν Τποςτιριξθσ τθσ Ψυχικισ Τγείασ «Κανζνασ μόνοσ 

ςτθν Πανδθμία». 

 

 Σο Πρόγραμμα: Παροχισ Τπθρεςιϊν Τποςτιριξθσ τθσ Ψυχικισ Τγείασ «Κανζνασ Μόνοσ 

ςτθν Πανδθμία, του ζργου «Δράςεισ αντιμετϊπιςθσ των μακροπρόκεςμων ςυνεπειϊν τθσ 

πανδθμίασ COVID-19 (long COVID effect) ςτθν Ψυχικι Τγεία», τθσ Δράςθσ 

«Μεταρρφκμιςθ των Τπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ» (ID 16820), (αρικ. Πρωτ. Απόφαςθσ 

Ζγκριςθσ από άποψθ ςκοπιμότθτασ Γ3β.Γ.Π.οικ.59202/19-10-2022(ΑΔΑ:ΨΘ465ΦΤΟ-

Θ1Α), υλοποίθκθκε από το Κζντρο Θμζρασ Ψυχικά Παςχόντων, «Γζφυρεσ Ηωισ», του 

υλλόγου για τθν Ψυχικι Τγεία -ΟΨΤ Πάτρασ από το Νοζμβριο 2022.  Βαςικόσ ςτόχοσ 

του προγράμματοσ αποτελεί θ υποςτιριξθ και θ ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ υγείασ του 

πλθκυςμοφ εςτιάηοντασ ςτισ μακροπρόκεςμεσ ςυνζπειεσ τθσ πανδθμίασ (long COVID-19 

effect) παρζχοντασ υπθρεςίεσ ςυμβουλευτικισ, κατ’ οίκον βοικειασ και ψυχοκοινωνικισ 

υποςτιριξθσ.  Σο πρόγραμμα παρά τισ αρχικό ςχεδιαςμό από το υπουργείο για 

τουλάχιςτον 24 μινεσ υλοποίθςθσ, λειτοφργθςε ςυνολικά μόνο 10 μινεσ και τον 

Αφγουςτο του 2023 ανεςτάλθ οριςτικά θ περαιτζρω εφαρμογι του. υνολικά, για το 

διάςτθμα τθσ υλοποίθςθσ του Νοζμβριοσ του 2022-Αφγουςτοσ 2023 παρουςιάηονται τα 

ακόλουκα δεδομζνα ςε υπθρεςίεσ και παρεμβάςεισ: 

 

τοιχεία από τθ 
λειτουργία του 
Προγράμματοσ για το 
διάςτθμα αναφοράσ 
(1/11/22 ζωσ 31/8/23) 
 

υνολικόσ αρικμόσ  ωφελοφμενων δράςεων 
ενθμζρωςθσ – ψυχοεκπαίδευςθσ 

931 

1. Μακθτικόσ Πλθκυςμόσ  597 

2. Γονείσ και Εκπαιδευτικοί 193 

3. Ιατρονοςθλευτικό Προςωπικό και 
Επαγγελματίεσ Τγείασ  

141 

υνολικόσ αρικμόσ Δράςεων – Παρεμβάςεων 25 

1. Δράςεισ ςε χολικζσ Μονάδεσ (και 
Ειδικά) 

12 

2. Δράςεισ ςε Νοςοκομεία- ΣΟΜΤ- 5 
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Μονάδεσ Τγείασ  

3. Δράςεισ ςε υλλόγουσ/ Φορείσ  2 

4. Δράςεισ ςτθν Κοινότθτα 6 

υνολικόσ αρικμόσ ατομικϊν κεραπευτικϊν 
πράξεων* 

360 

1. υνεδρίεσ Ψυχοκεραπείασ 236 

2. υνεδρίεσ υμβουλευτικισ 33 

3. Ψυχιατρικζσ Τπθρεςίεσ * 91 

 

Παρατθριςεισ: 
 
Βάςει των ψυχιατρικϊν αξιολογιςεων παρατθρικθκε ςυχνότθτα 
εμφάνιςθσ ιπιων κατακλιπτικόμορφων εκδθλϊςεων (f.32) και 
αγχωδϊν διαταραχϊν (f.41). 
 
*Στον αρικμό των κεραπευτικϊν πράξεων αποτυπϊνεται ο αρικμόσ 
ςυνεδριϊν (ψυχοκεραπείασ, ςυμβουλευτικισ) ωσ προσ τα 
περιςτατικά που ςχετίηονται άμεςα με τισ επιπτϊςεισ τθσ πανδθμίασ, 
είτε ωσ περιςτατικά Covid είτε ωσ περιςτατικά long covid effect. Δεν 
ςθμειϊνεται το πλικοσ των περιςτατικϊν τα οποία ζλαβαν 
υποςτθρικτικζσ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ για διάφορα άλλα 
ηθτιματα ψυχικισ υγείασ αλλά δεν ςχετίηονταν άμεςα με τον Covid. 
 
 

 

 

Απολογιςμόσ Δράςεων -Παρεμβάςεων του υλλόγου ΟΨΤ-Πάτρασ 2023. 

 02/01/23 – 31/05/23: Ομάδεσ Ψυχοκοινωνικισ Αποκατάςταςθσ: Οι απογευματινζσ 

ομάδεσ ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ του ςυλλόγου ςυνεχίςτθκαν κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια του ζτουσ με άξονα τθν ενδυνάμωςθ των ςυμμετεχόντων, τθν αποκατάςταςθ 

και τθν ψυχαγωγία.  

Κάκε μζλοσ,  είχε τθ δυνατότθτα να δθλϊςει ςυμμετοχι και να παρακολουκιςει 4 

ομάδεσ. 

τισ ομάδεσ ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ ςυμμετείχαν ςυνολικά 99 άτομα. Σο εν 

λόγω νοφμερα αποτυπϊνεται ςτον ακόλουκο πίνακα:  

 

Ομαδικζσ 
δραςτθριότθτεσ 

(απόγευμα) 

Χειμερινό Πρόγραμμα 
(ςυνζχεια από 2022) 

Καλοκαιρινό 
Πρόγραμμα 2023 

Χειμερινό 
Πρόγραμμα 2023 

ΠΕΡΙΟΔΟ ΟΜΑΔΩΝ 1/1 ζωσ 30/5/23 Ιοφνιοσ -Ιοφλιοσ 2023 Οκτϊβριοσ ζωσ 
31/12/23 

ΤΝΟΛΟ 
ΤΜΜΕΣΕΧΌΝΣΩΝ 

73 
(6 μζλθ εντάχκθκαν 

για πρϊτθ φορά) 

51 
(4 μζλθ εντάχκθκαν 

για πρϊτθ φορά) 

75 
(4 μζλθ εντάχκθκαν 

για πρϊτθ φορά) 
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Από τον Νοζμβριο του 2023, άρχιςε θ επαναλειτουργία τθσ Κοινωνικισ Λζςχθσ των μελϊν του 

υλλόγου. Οι ςυναντιςεισ πραγματοποιοφνται ςε εβδομαδιαία βάςθ, θ ςυμμετοχι των μελϊν 

είναι ελεφκερθ. Θ ομάδα ςτα πλαίςια τθσ αυτοργάνωςθσ και αυτοεκπροςϊπθςθσ ςε ςυνεργαςία 

με το προςωπικό ζχει ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν διοργάνωςθ τθσ Χριςτουγεννιάτικθσ εορτισ του 

ζτουσ, ςτον προγραμματιςμό τθσ μονοιμερθσ εκδρομισ ςτο Θζρμο (Φεβρουάριο 2024) και ζχει 

ιδθ πραγματοποιιςει τθν 1θ τθσ ζξοδο για καφζ με τθ ςυμμετοχι 15 ατόμων.  

 

 14/06/23-29/7/23: Καλοκαιρινζσ Ομάδεσ Ψυχοκοινωνικισ Αποκατάςταςθσ. Οι ομάδεσ 

ιταν προςαρμοςμζνεσ ςτισ ανάγκεσ των ςυμμετεχόντων με ζμφαςθ τθν ενίςχυςθ τθσ 

αλλθλεπίδραςθσ και τθσ κοινωνικοποίθςθσ των ατόμων. ε αυτό το πλαίςιο λειτοφργθςε 

θ ομάδα των Νυχτοπερπατθμάτων και του Μπάνιου ςτθν Πλάη (ςε εβδομαδιαία βάςθ). 

 

Οι ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ ενιςχφκθκαν με επιπλζον δράςεισ για τα μζλθ και τουσ 

φροντιςτζσ τουσ: 

• 12/02/2023. Κοπι τθσ πρωτοχρονιάτικθσ πίτασ από μζλθ Δ και εργαηομζνουσ. 

• 16/02/2023.  Πάρτι ςτα γραφεία του ςυλλόγου για τθν Σςικνοπζμπτθ. 

• 10/03/2023. Ολοιμερθ εκδρομι του ςυλλόγου ςτα Γιάννενα και ςτο νθςάκι χωρίσ 

όνομα. 

• 08/05/2023. Ζναρξθ του εργαςτιριου καταςκευϊν. 

• 09/06/2023. Βραδινι ζξοδοσ- κλείςιμο ομάδων ςτο πζτρινο.  

• 04/08/2023. Βραδινι ζξοδοσ για το κλείςιμο των καλοκαιρινϊν ομάδων. 

• 14/09/2023. Δωρεά ειςιτιριϊν ςε μζλθ και φροντιςτζσ για τθν ςυμμετοχι τουσ 

ςτθν ςυναυλία του Χαροφλθ. 

• 23/09/2023. υμμετοχι ςτο φεςτιβάλ κοινωνικϊν φορζων με δράςθ ςτθν 

κοινότθτα. 

• 10/10/2023. Εκδιλωςθ ςτα γραφεία του ςυλλόγου με αφορμι τθν παγκόςμια 

θμζρα ψυχικισ υγείασ. 

• 22/10/2023. Εκδιλωςθ για τθν ςυμπλιρωςθ 20 ετϊν από τθν ζναρξθ του 

ςυλλόγου. 

• 08/11/2023. εμινάριο από τθν κυρία Ακθνά Βγενοποφλου ςχετικά με ηθτιματα 

διατροφισ. 

• 03/12/2023. υλλογι ελαιόκαρποφ από μζλθ του ςυλλόγου. 

• 04/12/2023. τολιςμόσ του χριςτουγεννιάτικου δζντρου.  

• 19/12/2023. Επίςκεψθ τθσ ομάδασ ΚΡΟΤΣΑΛΘΣΕ, ςτο χϊρο του ςυλλόγου ϊςτε 

να μασ ευχθκοφν και να μοιράςουν γλυκίςματα ςτα μζλθ.  

• 21/12/2023. Βραδινι ζξοδοσ ςτο μαγαηί ΑΠΟΘΘΚΘ. 
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Φροντιςτζσ ατόμων με κζματα ψυχικισ Τγείασ 

 

Οι ομάδεσ ςυνζχιςαν να πραγματοποιοφνται κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ. Από το επτζμβριο 

του 2023 οι ομάδεσ που απευκφνται ςε Φροντιςτζσ αυξικθκαν ςε 3: Ομάδα Ψυχοεκπαίδευςθσ, 

Ομάδα Τποςτιριξθσ- Αποφόρτιςθσ και Ομάδα Ψθφιακϊν δεξιοτιτων. 18 άτομα φροντιςτζσ 

ςυμμετζχουν και παρακολουκοφν τισ ομάδεσ αυτζσ. 6 φροντιςτζσ εντάχκθκαν για πρϊτθ φορά. 

 

 

 

Εκελοντζσ και εκπαίδευςθ 

Για το διάςτθμα 1/1/23 ζωσ 31/12/23 απαςχολικθκαν εκελοντικά ςτο φλλογο 15 άτομα 

διαφόρων ειδικοτιτων με ζμφαςθ τουσ κοινωνικοφσ λειτουργοφσ και ψυχολόγουσ.  

Σα αιτιματα για εκελοντικι εργαςία ςτο ζτοσ αναφοράσ ιταν 38. 

Οι εκελοντζσ ςυνεχίηουν να ςυμμετζχουν ςε εκπαιδευτικό πρόγραμμα με ςτόχο τθν ενθμζρωςθ, 

ευαιςκθτοποίθςθ τουσ ςε κζματα ψυχικισ υγείασ και προςαρμογι ςτισ ανάγκεσ του και ςτισ 

υποχρεϊςεισ του πλαιςίου. Ενϊ ςε μθνιαία βάςθ πραγματοποιοφνται ςυναντιςεισ ομαδικισ 

Εποπτείασ των εκελοντϊν. 

 

 

Πρακτικι άςκθςθ- Εκπαίδευςθ Νζων Επαγγελματιϊν 

το φορζα πραγματοποίθςαν πρακτικι άςκθςθ 17 φοιτθτζσ εκ των οποίων 12 ιταν φοιτθτζσ 

κοινωνικι εργαςίασ από το ΣΕΠΕΚ & Κοινωνικισ Εργαςίασ του Πανεπιςτθμίου Πατρϊν, 1 φοιτθτι 

ψυχολογίασ -Πανεπιςτιμιο Ιωαννίνων, 1 μεταπτυχιακι φοιτιτρια του ΜΠ Ψυχικι Τγεία 

Παιδιϊν- Εφιβων και εξαρτιςεισ- Πανεπιςτιμιο Πατρϊν. 

 

Επικοινωνία του ζργου και των δράςεων του υλλόγου  

Θ ενθμζρωςθ αναφορικά ςτο ζργο του υλλόγου και των δράςεων του υλοποιικθκε με δια 

ηϊςθσ ενθμερωτικζσ ςυναντιςεισ αλλά και μζςω ςχετικϊν Δελτίων Σφπου ςε τακτικά χρονικά 

διαςτιματα κακϊσ και με αναρτιςεισ ςτα κοινωνικά δίκτυα του υλλόγου. υνολικά, 

πραγματοποιικθκαν 35 δράςεισ με ςτόχο τθν ενθμζρωςθ. Ενδεικτικά αναφζρονται οι κάτωκι:  

Επιπλζον πραγματοποιικθκαν: 
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 12/01/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα, ςε 

ςχολείο τθσ κάτω Αχαΐασ.  

 16/01/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτο 53 

δθμοτικό ςχολείο Πάτρασ.  

 19/01/23. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα, ςτο 

γυμνάςιο κάτω Αχαΐασ.  

 20/02/2023. Δελτίο τφπου ςχετικά με τον απολογιςμό των δράςεων  κατά το ζτοσ 2023. 

 26/01/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα ςτο 

20ο γυμνάςιο Περιβόλασ. 

 31/01/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αρχζσ οριοκζτθςθσ και διαχείριςθ ςυναιςκθμάτων 

ςε γονείσ, ςτο 65ο νθπιαγωγείο Βοφντενθσ. 

 07/02/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ και τρόποι 

διαχείριςθσ ςε γονείσ και εκπαιδευτικοφσ, ςτο δθμοτικό ςχολείο Βραχνεικων. 

 14/02/2023. Απολογιςμόσ δράςεων 2022 προβολι ςτθν εφθμερίδα Πελοπόννθςοσ. 

 20/02/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ αρχζσ οριοκζτθςθσ και διαχείριςθ 

ςυναιςκθμάτων ςε γονείσ, ςτο 1ο ειδικό δθμοτικό Πάτρασ.  

 21/02/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ ςτθν κοινότθτα με κζμα το ςτίγμα ςτθν ψυχικι υγεία και 

τα οφζλθ τισ ψυχοκοινωνικισ υποςτιριξθσ, ςτα Κρζςτενα. 

 01/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτο άςυλο ανιάτων.  

 06/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα, ςε 

γονείσ ςτο 1ο ειδικό δθμοτικό Πάτρασ.  

 15/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο και τρόποι αντιμετϊπιςθσ, 

ςτο δθμοτικό ςχολείο Βραχνεικων. 

 17/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτο 

γυμνάςιο Λουςικϊν.  

 20/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτο άςυλο ανιάτων. 

 21/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτουσ Μαχθτζσ. 

 22/03/2022. Δελτίο τφπου ςχετικά με τθν προςφορά φαρμακευτικοφ και 

παραφαρμακευτικοφ εξοπλιςμοφ ςτουσ πλθγζντεσ από τον πόλεμο τθσ Ουκρανίασ. 

 27/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτο Καραμανδάνειο Νοςοκομείο. 

 31/03/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτο 

γυμνάςιο Λουςικϊν.  

 04/04/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα,  

ςτο 65ο  δθμοτικό Πάτρασ. 

 05/04/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτα ΣΟΜΤ τριϊν Ναφαρχων.  
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 25/04/2023.  Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα,  

ςτο 65ο  δθμοτικό Πάτρασ. 

 26/04/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν διαχείριςθ άγχουσ των μακθτϊν και ψυχικι 

ανκεκτικότθτα, ςτο 65ο  δθμοτικό Πάτρασ. 

 03/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν διαχείριςθ άγχουσ των μακθτϊν και ψυχικι 

ανκεκτικότθτα, ςτο ςχολείο δεφτερθσ ευκαιρίασ Πάτρασ. 

 08/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτα ΣΟΜΤ Οβρυάσ. 

 10/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν διαχείριςθ άγχουσ των μακθτϊν και ψυχικι 

ανκεκτικότθτα, ςτο ςχολείο δεφτερθσ ευκαιρίασ Πάτρασ. 

 11/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτα ΣΟΜΤ άνω Πόλθσ. 

 16/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τισ μορφζσ εκφοβιςμοφ ςτθ ςχολικι κοινότθτα,  

ςτο 26ο  δθμοτικό Πάτρασ. 

 30/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτα ΣΟΜΤ Παραλίασ. 

 31/05/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα τθν εργαςιακι εξουκζνωςθ και τισ μορφζσ 

ψυχικισ και ςωματικισ ευεξίασ, ςτθ δομι αςτζγων. 

 12/06/2023. υμμετοχι του ςυλλόγου ςε θμερίδα με τίτλο μονοπάτια ιατροκοινωνικθσ 

πρόλθψθσ.  

 14/07/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτθν 

καταςκινωςθ του διμου Πατρζων ςτα Ροίτικα.  

 20/07/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτθν 

καταςκινωςθ του διμου Πατρζων ςτθ Πλαη.  

 24/07/2023. Απολογιςμόσ του πρϊτου εξαμινου. 

 27/07/2023. Δράςθ ενθμζρωςθσ με κζμα αναγνϊριςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, ςτθν 

καταςκινωςθ του διμου Πατρζων ςτθ Πλαη.  

 23/09/2023. υμμετοχι ςτο φεςτιβάλ κοινωνικϊν φορζων με δράςθ ςτθν κοινότθτα. 

 10/10/2023. Εκδιλωςθ ςτα γραφεία του ςυλλόγου με αφορμι τθν παγκόςμια θμζρα 

ψυχικισ υγείασ. 

 22/10/2023. Εκδιλωςθ για τθν ςυμπλιρωςθ 20 ετϊν από τθν ζναρξθ του ςυλλόγου. 

 

Επιπρόςκετα: 

2/10/2023: Δθμοςίευςθ ςτον τοπικό τφπο ερευνθτικισ εργαςίασ με  τίτλο: Αυτοκαταςτροφικζσ 

και Αυτοκτονικζσ υμπεριφορζσ: Ανάλυςθ και Παρουςίαςθ δεδομζνων βάςει των αιτθμάτων για 

λιψθ υπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ ςτο φλλογο για τθν Ψυχικι Τγεία, .Ο.Ψ.Τ. Πάτρασ, ζτθ 2021-

2022. 

 


