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Απολογισμός Προγραμμάτων 2022 

 
Κέντρο Ημέρας 

Έτος 2022 

Κατά το προηγούμενο έτος 1.509 άτομα του γενικού πληθυσμού ενημερώθηκαν για ζητήματα ψυχικής 

υγείας και τις παροχές μας συνολικά (μέσω διαδικτύου και δια ζώσης). 

 504 νέοι ωφελούμενοι έλαβαν υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας (το 70% αφορούσε γυναικείο 

πληθυσμό, 150 αιτήματα ήταν από άνδρες ωφελούμενους). 

 Ψυχιατρικές Υπηρεσίες: 1.058 έλαβαν ψυχιατρικές υπηρεσίες (αξιολόγηση και παρακολούθηση). 

Το 25% των ατόμων ήταν νέα περιστατικά (264/1.058), ενώ το υπόλοιπο αναφέρεται σε 

ωφελούμενους από προηγούμενα έτη οι οποίοι συνεχίζουν να λαμβάνουν υπηρεσίες. 

 Παιδοψυχιατρικές Υπηρεσίες: 310 περιστατικά έλαβαν υποστήριξη (αξιολόγηση, 

παρακολούθηση). Τα νέα περιστατικά, για το έτος αναφοράς ήταν 71 (23%), παιδιά και έφηβοι. 

 186 άτομα υποστηρίχθηκαν μέσω ατομικών ψυχοθεραπευτικών συνεδριών (κατά μ.ο. 16 

συνεδρίες ανά άτομο), ενώ συνολικά πραγματοποιήθηκαν 1.881 συνεδρίες ψυχολογικής 

υποστήριξης. 
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 Στο καθημερινό πρόγραμμα πρωινών δραστηριοτήτων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης ο 

αριθμός των ατόμων που εντάχθηκε και παρακολούθησε το πρόγραμμα ήταν 41 άτομα.  

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ: 26 (62%) ΆΝΔΡΕΣ  16 (38%) ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΚΥΡΙΑΡΧΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΕΙΣ:  55% F20 

45% F31 

 

ΗΛΙΚΙΕΣ:  min:21 έτη max: 70 έτη  

 

 Για το 2022: 32 άτομα εντάχθηκαν για πρώτη φορά στο πρόγραμμα του κέντρου ημέρας. Εκ των 

οποίων τα 22 άτομα πρόκειται για παραπομπές από άλλους φορείς Ψυχικής Υγείας, ενώ 10 

άτομα προσήλθαν με στόχο να ενταχθούν με δική τους πρωτοβουλία ή προτροπή των οικείων 

τους.  

 Στις απογευματινές ομάδες συμμετείχαν 94 χρόνοι λήπτες (με στόχο τη δημιουργική και 

ψυχοκοινωνική τους αποκατάσταση): 21 άτομα εντάχθηκαν για πρώτη φορά. 

 Συνολικά 136 άτομα παρακολούθησαν τα προγράμματα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και 

αποκατάστασης. 

 

 

ΦΥΛΟ 

ΑΡΡΕΝ 28%  

ΗΛΙΚΙΕΣ 

 18-28 ετών: 61% 

 29-39 ετών: 16% 

 40-49 ετών: 12% 

 50-59 ετών: 7% 

 60+ ετών: 4% 

ΘΥΛΗ 72% 

ΔΙΑΓΝΩΣΕΙΣ: 

(συχνά 

εμφανιζόμενες 

διαταραχές) 

F41: 22% 

F32: 21% 

FZ00-Z99: 23% 

Διαταραχές με 

μικρή συχνότητα 

εμφάνισης 

 F60: 5% 

F33: 5% 

F42: 3% 

F20: 3% 

F31: 2% 
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Δράσεις κινητοποίησης των ατόμων που παρακολουθούν το καθημερινό 

πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας: 

  

Συνολικά για το έτος αναφοράς (2022) πραγματοποιήθηκαν 38 δράσεις 

κινητοποίησης. Ενδεικτικά αναφέρονται οι ακόλουθες:  

 23/2/22: Επίσκεψη στο σπίτι του Καραγκιόζη 

 22/03/22: Επίσκεψη στο μουσείο βοτανικής και ζωολογίας -τμήμα Βιολογίας 

Πανεπιστήμιο Πάτρας 

 22/6/22: Επίσκεψη στο εργοστάσιο ΠΡΩΤΟ. 

 6/7/22: Συμμετοχή των συμμετεχόντων του Κ.Η. στην παρασκευή φαγητού για τους 

άπορους συνανθρώπους μας σε συνεργασία με την Κοινωνική Κουζίνα ο Άλλος 

άνθρωπος». 

 7/9/22: Επίσκεψη και ξενάγηση στο σπίτι του Κωστή Παλαμά. 

 Επίσκεψη στο Σπίτι του Νερού (παλιά δεξαμενή Κάστρο Πάτρας). 

 5/10/22: Εισήγηση από διατροφολόγο στα μέλη του Κ.Η για ζητήματα διατροφής. 

 5/10/22: Επίσκεψη στο ιστορικό καταφύγιο (περιοχή Ψηλά Αλώνια). 

 2/11/22: Επίσκεψη στο Κέντρο Διημέρευσης-Ημερήσιας Φροντίδας Αλκυώνη με 

συμμετοχή των μελών στην κατασκευή δημιουργικών μικροαντικειμένων. 

4.453 θεραπευτικές πράξεις για το 2022 

 
Είδος  Σύνολο 

intake 504 
Ψυχιατρικές Υπηρεσίες 1080 

Παιδοψυχιατρικές Υπηρεσίες  345 
Συνεδρίες Ψυχοθεραπείας 1881 

Υπηρεσίες Ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης-συμβουλευτικής 

493 

Νοσηλευτικές Υπηρεσίες 116 

Υπηρεσίες Εργοθεραπείας  131 
Υπηρεσίες Εργασιακής 
συμβουλευτικής & Επανένταξης 

138* 

 
*16 άτομα εντάχθηκαν σε προγράμματα κατάρτισης voucher 
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**Σημείωση: οι εξωτερικές ομαδικές δραστηριότητες του Κέντρου Ημέρας λειτουργούν σε 

εβδομαδιαία βάση και εκτός από τις ανωτέρω οργανωμένες δράσεις περιλαμβάνουν μικρές 

βόλτες στον αστικό ιστό της πόλης σε συνδυασμό με καφέ καθώς και επισκέψεις σε εκθέσεις, 

πολιτιστικά δρώμενα και εκδηλώσεις (π.χ. πινακοθήκη, μουσεία, εικαστικές εκθέσεις) 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Δράσεις Ψυχολογικής Υποστήριξης «Κανένας μόνος στην Πανδημία» 

 

Το πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης ασθενών με Covid-19, των συγγενών τους, το 

υγειονομικό προσωπικό, καθώς και όσων πλήττονται από την πανδημία συνεχίστηκε έως 

31/7/22 με επανέναρξη τον Νοέμβριο του 2022. Το Πρόγραμμα Παροχής Υποστήριξης της 

Ψυχικής Υγείας «Κανένας Μόνος στη Πανδημία», εστιάζει στις μακροχρόνιες επιπτώσεις από την 

πανδημία στο γενικό πληθυσμό εστιάζοντας παράλληλα και στις ευάλωτες πληθυσμιακές 

ομάδες.  

 Συγκεντρωτικά για το έτος αναφοράς 2022:  

 138 ωφελούμενοι έλαβαν ψυχιατρικές και ψυχολογικές υπηρεσίες 

 262 θεραπευτικές πράξεις ψυχοθεραπευτικής υποστήριξης: Τα βασικά αιτήματα για 

ψυχοθεραπεία ή συμβουλευτική υποστήριξη ήταν: διαχείριση καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων ή κρίσεων άγχους, φόβοι μόλυνσης Covid-19 και ζητήματα πένθους 

(απώλειες) 

 26 θεραπευτικές πράξεις συμβουλευτικής υποστήριξης 

 9 εργαζόμενοι σε μονάδες υγείας της Περιφέρειας Δυτική Ελλάδος συμμετείχαν σε 

παρεμβάσεις ψυχοεκπαίδευσης με στόχο την ενδυνάμωση και την αποφόρτιση τους.  

 Συνολικά 710 άτομα του γενικού πληθυσμού είχαν την δυνατότητα να λάβουν μέρος σε 

τηλεσυνεδρίες στο πλαίσιο δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τις 

ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της πανδημίας. 

 Στα πλαίσια του προγράμματος πραγματοποιήθηκε ερευνητική εργασία με τίτλο: 

Αποτύπωση των επιπτώσεων που έχει επιφέρει η Πανδημία Covid-19 στην Ψυχική Υγεία-

Παρουσίαση δεδομένων. 
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 Επιπλέον, πραγματοποιήθηκαν 13 δράσεις (webinar και δια ζώσης) ενημέρωσης και 

παρεμβάσεις του προγράμματος: 

Ακολούθως αναφέρονται ενδεικτικά: 

 Ενέργειες δικτύωσης και ενημέρωσης του προγράμματος με τοπικούς φορείς και 

νοσοκομεία της Δυτικής Ελλάδας (ΤΟΜΥ, Κέντρα Υγείας, Νοσοκομεία). 

 21/10/2022: Διαδικτυακή συνάντηση με θέμα τη Ψυχική Ανθεκτικότητα -

ιατρονοσηλευτικό προσωπικό της ΜΕΘ του ΠΓΝΠ. 

 25/2/2022: Ενημέρωση σε νηπιαγωγείο της Κάτω Αχαΐας για θέματα ψυχικής υγείας . 

 11/03/2022: Παρέμβαση Streetwork: ενημέρωση- ευαισθητοποίηση για την πανδημία. 

 15/3/2022 και 6/4/2022: Διαδικτυακή ενημέρωση στα νηπιαγωγεία 54 και 46 

Ψαθόπυργου για ζητήματα ψυχικής υγείας στη νηπιακή ηλικία. 

 1/4/2022: Διαδικτυακή ενημέρωση για ζητήματα ψυχικής υγείας σε παιδιά και εφήβους 

σε σχολεία Άρλας. 

 8/4/2022: Διαδικτυακή ενημέρωση σε γονείς και εκπαιδευτικούς για ζητήματα ψυχικής 

υγείας σε παιδιά και εφήβους σε σχολικές μονάδες της ευρύτερης περιοχής του 

Ερύμανθου. 

 17/5/2022: Διαδικτυακό βιωματικό σεμινάριο για θέματα της φοιτητικής ζωής και του 

Covid-19, σε συνεργασία με την Κοινωνική Μέριμνα του Πανεπιστημίου Πατρών. 

 17/6/2022: Διαδικτυακή ενημέρωση για θέματα ψυχικής υγείας σε 2 δημοτικά σχολεία 

Κεφαλονιάς. 

 14/12/2022, 15/12/2022, 20/12/2022, 22/12/2022: Δράσεις ενημέρωσης για τις 

μακροχρόνιες επιπτώσεις της πανδημίας σε παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς. 

 

 

Απολογισμός Δράσεων -Παρεμβάσεων του Συλλόγου ΣΟΨΥ-Πάτρας 2022. 

 03/01/22 – 31/05/22: Ομάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης: Οι απογευματινές 

ομάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης του συλλόγου συνεχίστηκαν καθ’ όλη τη 

διάρκεια του έτους με άξονα την ενδυνάμωση των συμμετεχόντων, την αποκατάσταση 

και την ψυχαγωγία.  

Κάθε μέλος, δεδομένου και των προληπτικών μέτρων είχε τη δυνατότητα να δηλώσει 

συμμετοχή και να παρακολουθήσει 4 ομάδες. 

Στις ομάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης συμμετείχαν συνολικά 94 άτομα. Το εν 

λόγω νούμερα αποτυπώνεται στον ακόλουθο πίνακα:  

 

Ομαδικές δραστηριότητες 
(απόγευμα) 

Χειμερινό Πρόγραμμα 
(συνέχεια από 2021) 

Καλοκαιρινό 
Πρόγραμμα 2022 

Χειμερινό 
Πρόγραμμα 2022 
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 14/06/22-29/7/22: Καλοκαιρινές Ομάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης. Οι ομάδες 

ήταν προσαρμοσμένες στις ανάγκες των συμμετεχόντων με έμφαση την ενίσχυση της 

αλληλεπίδρασης και της κοινωνικοποίησης των ατόμων. Σε αυτό το πλαίσιο λειτούργησε 

η ομάδα των Νυχτοπερπατημάτων και του Μπάνιου στην Πλάζ (σε εβδομαδιαία βάση). 

 

Οι ομαδικές δραστηριότητες ενισχύθηκαν με επιπλέον δράσεις για τα μέλη και τους 

φροντιστές τους: 

 

 24/02/22: Πάρτι στο χώρο του Συλλόγου για την Τσικνοπέμπτη 

 06/05/22: Εκδρομή των μελών του Συλλόγου στη Γαβρολίμνη Ναυπακτίας και στο 

Βοτανικό Κήπο «Ζέλιος Γη». 

 7/06/22: Βραδινή έξοδο για φαγητό στο εστιατόριο Σούρουπο. 

 6/7/22: Παρακολούθηση της Συναυλίας του καλλιτέχνη Γ. Μαζωνάκη (Δωρεάν 

παραχώρηση 20 εισιτηρίων). 

  Παρακολούθηση της Θεατρικής Παράστασης «Όνειρο Θερινής Νυχτός» από το Άρμα 

Θέσπιδος του ΔΗΠΕΘΕ Πάτρας. 

 18/7/22: Ολοήμερη εκδρομή στη Λακκόπετρα. 

 21/7/22: Παρακολούθηση της Θεατρικής Παράστασης Φιλοκτήτης (Δωρεάν παραχώρηση 

20 εισιτηρίων). 

 29/7/22: Πάρτι στην Πλάζ με αφορμή την ολοκλήρωση των καλοκαιρινών ομάδων. 

 4/8/22: Παρακολούθηση της Θεατρικής Παράστασης Ο Κουρέας της Σεβίλλης (Δωρεάν 

παραχώρηση 20 εισιτηρίων). 

 7/8/22: Παρακολούθηση της Συναυλίας του καλλιτέχνη Γ. Χαρούλη (Δωρεάν παραχώρηση 

18 εισιτηρίων). 

 13/9/22: Παρακολούθηση του αφιερώματος του Δ. Μητροπάνου για φροντιστές και μέλη 

(Δωρεάν παραχώρηση εισιτηρίων). 

 30/9/22: Ολοήμερη εκδρομή στα Καλάβρυτα 

 17/10/22: Έναρξη απογευματινών ομάδων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης. Το 

απογευματινό πρόγραμμα των ομάδων ενισχύθηκε με ομάδες όπως: Θεατρικό Παιχνίδι, 

Ομάδα φωτογραφίας, Παραδοσιακών χωρών καθώς και Ομάδα Εξωτερικών 

Δραστηριοτήτων. Έναρξη και λειτουργία Ομάδων για τους φροντιστές (Υποστήριξης -

Ψυχοεκπαίδευσης) 

 29/11/22: Εκδήλωση στολισμού του Χριστουγεννιάτικου Δέντρου του Συλλόγου 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΟΜΑΔΩΝ 1/1 έως 30/5/22 Ιούνιος -Ιούλιος 2022 Οκτώβριος έως 
31/12/22 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ 

45 51 67 
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 20/12/22: Χριστουγεννιάτικη εορτή του Συλλόγου στο νυχτερινό μαγαζί «Το Μεγάλο μας 

Τσίρκο». 

 

**Σημείωση αναφορικά στις Ομάδες Υποστήριξης και Ψυχοεκπαίδευσης Φροντιστών: Οι ομάδες 

συνέχισαν να πραγματοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Από το Σεπτέμβριο του 2022 

γίνεται προσπάθεια ενθάρρυνσης των φροντιστών για περισσότερη συμμετοχή και 

παρακολούθηση. Συνεπώς για το διάστημα Σεπτέμβρη- Δεκέμβρη 2022:  

 22 άτομα- φροντιστές δήλωσαν συμμετοχή στις ομάδες (εκ των οποίων 9 ήταν νέα μέλη). 

Συνέχισαν να παρακολουθούν σε σταθερή βάση 14 άτομα (εκ των οποίων τα 6 είναι νέα 

μέλη- παρακολουθούν για πρώτη φορά ομάδες φροντιστών). 

 

 

Εθελοντές και εκπαίδευση 

Για το διάστημα 1/1/22 έως 31/12/22 απασχολήθηκαν εθελοντικά στο Σύλλογο 36 άτομα 

διαφόρων ειδικοτήτων με έμφαση τους κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους.  

Τα αιτήματα για εθελοντική εργασία στο έτος αναφοράς ήταν 45. Ενώ για την περίοδο 1/9/22 

έως και 31/12/22 παρέχουν εθελοντικά τις υπηρεσίες τους πλαισιώνοντας κυρίως τις ομάδες 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 17 άτομα. 

Από 7/11/22: Ξεκίνησε εκπαιδευτικό πρόγραμμα που αφορά τους εθελοντές με στόχο την 

ενημέρωση, ευαισθητοποίηση τους σε θέματα ψυχικής υγείας και προσαρμογή στις ανάγκες του 

και στις υποχρεώσεις του πλαισίου. Έχουν πραγματοποιηθεί 3 εκπαιδεύσεις εθελοντών έως και 

31/12/22. 

 

Πρακτική άσκηση- Εκπαίδευση Νέων Επαγγελματιών 

Στο φορέα πραγματοποίησαν πρακτική άσκηση 14 φοιτητές εκ των οποίων 12 ήταν φοιτητές 

κοινωνική εργασίας από το Πανεπιστήμιο Πατρών, 1 φοιτήτρια ψυχολογίας από το 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και 1 σπουδάστρια εργοθεραπείας ΔΙΕΚ Πάτρας. 

Στο φορέα πραγματοποιήθηκε Ομάδα Εποπτείας Εθελοντών Ψυχολόγων οι οποίοι αναλάμβαναν 

με εποπτεία περιστατικά ψυχοθεραπείας. Στην ομάδα αυτή συμμετείχαν 6 ψυχολόγοι. 

 

Επικοινωνία του έργου και των δράσεων του Συλλόγου  
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Η ενημέρωση αναφορικά στο έργο του Συλλόγου και των δράσεων του υλοποιήθηκε με δια 

ζώσης ενημερωτικές συναντήσεις αλλά και μέσω σχετικών Δελτίων Τύπου σε τακτικά χρονικά 

διαστήματα καθώς και με αναρτήσεις στα κοινωνικά δίκτυα του Συλλόγου. Συνολικά, 

πραγματοποιήθηκαν 21 δράσεις με στόχο την ενημέρωση. Ενδεικτικά αναφέρονται οι κάτωθι:  

Επιπλέον πραγματοποιήθηκαν: 

 24/01/22 και 30/5/22:  Ενημέρωση στο ΔΙΕΚ Πάτρας: Σωματική Άσκηση σε άτομα με 

προβλήματα ψυχικής υγείας. 

 5/4/22: Δράση ενημέρωσης για ζητήματα ψυχικής υγείας σε παιδιά και εφήβους (6ο 

Λύκειο Πάτρας). 

 11/06/22: Ομιλία της Προέδρου του Συλλόγου στο 10ο Regional Conference για ζητήματα 

ψυχικής υγείας. 

 15/06/22: Ενημέρωση για θέματα ψυχικής υγείας- αυτόνομης διαβίωσης -κανόνες 

υγιεινής σε ωφελούμενους της Δομής Αστέγων Πάτρας. 

 09/09/22: Συμμετοχή στο φεστιβάλ Φορέων κοινωνικής φροντίδας (ενημερωτικό 

περίπτερο). 

 6/10/22: Συμμετοχή στο 1ο φεστιβάλ κατά της Έμφυλης βίας (ΜΚΟ Ερυφίλη). 

 10/10/22: Συμμετοχή στο διήμερο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας (Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής 

Υγείας). 

 04/11/22: Συμμετοχή με τη διενέργεια workshop και ενημερωτικό περίπτερο στο Ίδρυμα 

Σταύρος Νιάρχος. 

 25/11/22: Συμμετοχή στο συνέδριο Υπηρεσιών Κοινωνικής Μέριμνας Πανεπιστήμιο 

Πάτρας (ενημερωτικό περίπτερο). 

  25/11/22 και 5/12/22: Ενημερωτική συνάντηση με το ΔΙΕΚ Αιγίου και ΔΙΕΚ Άργους για το 

ρόλο του νοσηλευτή στον τομέα της ψυχικής υγείας. 

 2/12/22: Παρουσίαση των υπηρεσιών του Συλλόγου σε Ημερίδα της Ιατρικής 

Πανεπιστήμιο Πάτρας. 

 15/12/22: Διάλεξη στο ΜΠΣ Δημόσιας Υγείας για ζητήματα Ψυχικής Υγείας. 

 

Επιπρόσθετα: 

15/5/2022: Διενέργεια Εκλογοαπολογιστικής Συνέλευσης Συλλόγου και ορισμός νέου Διοικητικού 

Συμβουλίου 

 

 


